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"S0 existe um problema filoséfico realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou
nao vale a pena ser vivida é responder a pergunta fundamental da filosofia”

Albert Camus
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RESUMO

FRANCO, Talita Furtado de Queiroz Franco. Entre falas e siléncios: a (in) visibilidade
da tematica do suicidio em sites de noticias do Vale do Araguaia-MT. Cuiab4, 2022.
Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) — Faculdade de Comunicacédo e Artes,
Universidade Federal de Mato Grosso, 2022.

O suicidio € uma das principais causas de morte no mundo. A cada ano, cerca de
800 mil pessoas tiram a propria vida, € um nimero ainda maior de individuos tenta
cometer o suicidio. Este trabalho, de cunho qualitativo, tem por objetivo apreender o
guadro de sentidos da reverberacdo do acontecimento suicidio em sites das cidades
de Agua Boa, Nova Xavantina e Barra do Garcas (Agua Boa News, Interativa FM,
Nx1 e Araguaia Noticia), localizadas na regido do Vale do Araguaia, nordeste do
estado de Mato Grosso, com populacdes entre 20 e 60 mil habitantes. A pesquisa
desenvolveu-se com as seguintes problematicas: como 0s sites organizam as
noticias sobre suicidio e como eles nos apelam? A escolha desse objeto se deu em
virtude de esses sites serem 0s mais representativos e com mais visualizacdes da
regido. Cada suicidio é uma tragédia que afeta familias, comunidades e paises
inteiros, tem efeitos duradouros sobre as pessoas deixadas para tras, e, em cidades
do interior como as que foram analisadas, os casos apresentam algumas
particularidades como a proximidade dos sujeitos envolvidos, onde “todos se
conhecem”. O suicidio € pouco explorado nos principais manuais de redacdo do
pais, a falta de orientacdo em relacdo ao assunto pode ser um reflexo do tabu
cultural e dos estigmas envoltos ao tema, e, mesmo nos codigos de ética que
deveriam orientar a pratica e a deontologia jornalistica, o assunto € pouco discutido.
Porém, o que se observou, nos sites analisados, que casos de suicidio séo
amplamente explorados quando se trata de moradores da regido. O eixo tedrico
constitui a ideia relacional da comunicacao de Vera Franca, o paradigma relacional
entende a comunicacdo como um processo e com dinamicas basicas: a interlocucéo
entre sujeitos — a materialidade simbdlica (o0 discurso) e o contexto sociocultural.
Para contextualizar, a ideia de acontecimento de Louis Quéré e Vera Franca sdo
fatos que ocorrem a alguém; que provocam a ruptura e desorganizacdo, que
introduzem uma diferenca. Eles fazem pensar, suscitam sentidos e fazem agir (tém
uma dimensao pragmatica). Ha um destaque para a dupla vida do acontecimento, o
momento em que ele ganha uma existéncia simbdlica e se transforma em discurso,

0S espacos que 0s acontecimentos sdo repercutidos, no caso, a midia. No caso do



suicidio, a morte por acdo propria € um acontecimento existencial, a segunda vida
do acontecimento é da ordem da cultura: o que faz falar, atribuir sentidos e valores.
Os conceitos operadores sdo o Enquadramento (Framing), de Erving Goffman, e as
Tipificagbes de Alfred Schutz que contribuem, significativamente, como marco
tedrico-metodoldgico para a analise do objeto empirico desta pesquisa com base no
enquadramento noticioso. Observou-se, ao término deste trabalho que todas as
matérias, portanto, ndo apresentaram um debate aprofundado sobre o tema, apenas
divagacdes vagas apelativas carregadas de juizos de valores, estigmas e tabus, sem
0 compromisso de buscar a prevencao conforme os moldes das organizagfes de
saude ou tentar alargar a compreensdo contexto sociocultural do gesto. Em resumo,
uma observacao que se reitera pertinente por ser uma ideia que atravessa este
estudo: a invisibilidade abordada situa o fato de que o suicidio que se vé como

noticia na midia tem um véu de invisibilidade.

Palavras-Chave: Suicidio; Noticia; Acontecimento; Enquadramento; Comunicacao.



ABSTRACT

FRANCO, Talita Furtado de Queiroz Franco. Entre falas e siléncios: a (in) visibilidade
da tematica do suicidio em sites de noticias do Vale do Araguaia-MT. Cuiaba, 2022.
Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) — Faculdade de Comunicacédo e Artes,
Universidade Federal de Mato Grosso, 2022.

Suicide is one of the leading causes of death in the world. Each year, about 800,000
people take their own lives, and an even greater number of individuals attempt
suicide. This qualitative work aims to apprehend the meanings of the reverberation of
the suicide event on websites in the cities of Agua Boa, Nova Xavantina and Barra
do Garcas (Agua Boa News, Interativa FM, Nx1 and Araguaia Noticia), located in the
region of Vale do Araguaia, northeast of the state of Mato Grosso, with populations
between 20 and 60 thousand inhabitants. The research was developed with the
following questions: how do websites organize news about suicide and how do they
appeal to us? The choice of this object was due to the fact that these sites are the
most representative and with the most views in the region. Each suicide is a tragedy
that affects families, communities and entire countries, has lasting effects on the
people left behind, and, in inland cities such as those analyzed, the cases have some
particularities such as the proximity of the subjects involved, where “ Everyone know
each other". Suicide is little explored in the main writing manuals in the country, the
lack of guidance on the subject may be a reflection of the cultural taboo and stigmas
surrounding the topic, and even in the codes of ethics that should guide practice and
deontology. journalism, the subject is little discussed. However, what was observed,
in the analyzed sites, that cases of suicide are widely explored when it comes to
residents of the region. The theoretical axis constitutes the relational idea of

communication by Vera Franca, the relational paradigm understands communication
as a process and with basic dynamics: the interlocution between subjects — the
symbolic materiality (the discourse) and the sociocultural context. To contextualize,
Louis Quéré and Vera Franca's idea of event are facts that happen to someone; that
cause disruption and disorganization, that introduce a difference. They make us
think, arouse meanings and make us act (they have a pragmatic dimension). There is
an emphasis on the double life of the event, the moment when it gains a symbolic
existence and turns into discourse, the spaces where events are reflected, in this
case, the media. In the case of suicide, death by its own action is an existential

event, the second life of the event is of the order of culture: what makes one speak,



attribute meanings and values. The operating concepts are Erving Goffman's
Framing and Alfred Schutz's Typifications, which significantly contribute as a
theoretical-methodological framework for the analysis of the empirical object of this
research based on the news framing. It was observed, at the end of this work, that all
the subjects, therefore, did not present an in-depth debate on the subject, only vague
appealing ramblings loaded with value judgments, stigmas and taboos, without the
commitment to seek prevention according to the molds of organizations of health or
try to broaden the understanding of the sociocultural context of the gesture. In
summary, an observation that is reiterated pertinent for being an idea that crosses
this study: the invisibility addressed situates the fact that the suicide that is seen as

news in the media has a veil of invisibility.

Keywords: Suicide; News; Event; Framework; Communication.
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INTRODUCAO - PARTE | - BREVE PANORAMA DE DIFERENTES
APREENSOES

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2016), diariamente cerca
de 3 mil pessoas cometem suicidio em todo o mundo, e, aproximadamente, 25
desses casos ocorrem no Brasil. Em 2016, o Brasil registrou 11.433 mortes por
suicidio — em média, um caso a cada 46 minutos.

Segundo dados do Anuéario Brasileiro de Seguranca Publica (2021), divulgado
pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, o numero de suicidios no Brasil em
2020 foi de 12.895, com variagcdo de 0,4% em relacdo a 2019, quando foram
registrados 12.745 casos. Esse aumento tem varias causas e determinantes
complexos.

Em contraponto ao dado nacional, o estado de Mato Grosso apresentou
aumento consideravel de suicidios de 18%; passando de 226 casos em 2019 para
267 em 2021. Ja no primeiro semestre de 2021, o estado teve reducdo. Foram 118
casos, e, no mesmo periodo do ano passado, 132. Entre 2016 a 2020 (janeiro a
dezembro) e janeiro a julho de 2021, foram 1.190 ocorréncias. Os homens
constituiram a maioria das vitimas, em relacdo as mulheres. Em relacdo aos 1.190
casos, em 922, ou seja, em 77,4%, as vitimas foram do sexo masculino, enquanto
268 foram do sexo feminino. O local do fato coincide como residéncia das vitimas,
para ambos 0S Sexos.

O ato de suicidar-se tem levantado, ao longo dos tempos, sérias questbes
conceituais, morais, psicologicas, sociolégicas, antropoldgicas, culturais — e de
atitudes —glorificacdo, condenacdo, angustia, simpatia, compaixdo — nao tendo
deixado de ser um tema controverso. Em 2000, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), com base em estatisticas que indicavam um aumento das taxas de suicidio,
classificou o suicidio como uma questdo importante de salde publica em nivel
global. Atualmente, a importancia do assunto € reconhecida, politicamente, em
varios paises, incluindo o Brasil.

O suicidio ndo é um assunto facil de abordar. Segundo Santos (2019),
‘parece que o soar de cada uma das letras esta impregnado de uma conotacao
negativa e de medo. Se falar é dificil, tentar compreender o fendémeno, é desafiador”.

A autora afirma que a morte voluntaria faz parte do homem, independentemente do
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tipo de viés, seja este: clinico, social, psicologico, psicanalitico ou cultural, dentre
outros tantos pontos de vista.

Emile Durkheim foi um dos autores precursores sobre a compreensio do
suicidio com base na sociologia. Em obra originalmente escrita em 1897, o autor
afirmou que, em comum a todas as formas possiveis da morte voluntaria, “é o ato
gue o consagra a ser realizado com conhecimento de causa; é a vitima, no momento
de agir, saber o que deve resultar de sua conduta, seja qual for a razao”
(DURKHEIM, 2000, p. 15). Em sua obra, ele concedeu um novo significado a morte
voluntéria ao tratar do tema como um fato social, indo além das caracteristicas de
uma acao puramente individual, ou seja, Durkheim prega que o assunto deve ser
tratado como um tema de interesse coletivo da sociedade moderna.

Os séculos XI ao Xl foram marcantes para a expansao do inferno cristdo. A
crenca no maligno aumentou o medo frente ao desconhecido e possibilitou a
estruturacdo de um dito inferno punitivo. Nesse sentido, € importante lembrar do
Inferno de Dante e seu sétimo circulo, em que sdo punidas as almas violentas,
incluindo os suicidas. No livro escrito no século XIV A Divina Comédial, o poeta
Dante Alighieri construiu uma geografia para o inferno, paraiso e purgatorio cristao
por meio das representacOes coletivas do homem medieval. Dante e Virgilio
(protagonistas), na sua descida pelo inferno, chegam ao segundo giro do sétimo
circulo, onde estdo os violentos contra si mesmos: 0s suicidas. No imaginario
medieval, esse ato era interpretado como uma tentacao que provinha dos demoénios.
Nesse sentido, compreendia-se o suicida como um “fugitivo” da ideia linear de ordem
presente no medievo, na qual uma sociedade estamental determinava a atuacédo dos
individuos, alguém que buscava, muitas vezes, uma fuga do mundo no qual estava
limitado; e suas escolhas resultavam na morte.

Durkheim (2000) apud Gabriela Ferigato (2019) contextualiza o suicidio na
historia e em diferentes sociedades e culturas. No Cristianismo primitivo, por
exemplo, era considerado um crime, na religido cristd o individuo que morria por

suicidio passava a ser visto como um morto que ndo deveria receber honrarias, ou

1 A divina comédia, composta entre 1307 e 1321, é uma das maiores obras literarias de todos os
tempos. Nas trés partes do poema, escrito em tercetos encadeados, Dante Alighieri narra uma
viagem alegdrica ao mundo dos mortos.



15

entdo, teria de ser postumamente penalizado. A legislagéo civil acrescentou penas
materiais as religiosas, por exemplo, os bens do falecido eram tirados dos herdeiros
naturais. O autor afirma, ainda, que a reprovacado ao suicidio adquiriu mais forca a
partir da concepgdo formada principalmente nas sociedades cristds da pessoa
humana, ou seja, a ideia de que a vida humana se tornou algo sagrado. Nessas
condic¢des o suicidio seria classificado entre os atos imorais como um sacrilégio, pois
nega, em seu principio, esse culto ao individuo.
Interessante observar que o suicidio repudiado refere-se ao momento em que

o individuo passa a ser considerado autbnomo, individual, ndo como parte de um
coletivo. H& relatos, por exemplo, da Roma Antiga onde as decisdes eram tomadas
de forma coletiva, inclusive, a do suicidio. Dessa forma, o suicidio era visto como
uma forma de coragem e podia partir desde um enfermo que queria dar fim ao
sofrimento ou de um senador prestes a ser acusado e condenado a morte pelo
imperador. Com a decisao coletiva tomada, ndo havia o repudio, mas sim a lisonja
de mostrar que o que vale €, apenas, aquilo que se vive.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2013), o estigma? e
o tabu® relacionados ao assunto sdo aspectos importantes. Durante séculos de
nossa histéria, por razdes religiosas, morais e culturais, o suicidio foi considerado
um grande “pecado”, talvez o pior deles. Por essa razéo, ainda ha medo e vergonha
em falar abertamente sobre esse tema. Um tabu arraigado na cultura por séculos,
assim como a dificuldade em buscar ajuda, a falta de conhecimento e de atencao
sobre o assunto por toda sociedade e a ideia errbnea de que o comportamento
suicida ndo é um evento frequente, condicionam barreiras para a prevencao.

Segundo CFP (2013), o suicidio, visto como tabu, ainda, é influenciado por
outro aspecto que o envolve o da morte. Kibler-Ross (2008) compreende a morte
‘como um acontecimento medonho, pavoroso, um medo universal”’, visdo similar a
de culturas como a ocidental. Com isso, os debates referentes a ela séo

considerados moérbidos. Dessa forma, erros e preconceitos vém sendo

2Resultado de um processo em gue pessoas sdo levadas a se sentirem envergonhadas, excluidas e
discriminadas.
SEntende-se por tabu valores morais, éticos e religiosos arraigados na sociedade.
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historicamente repetidos, contribuindo para formacdo de um estigma em torno da
doenca mental e do comportamento suicida.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000, p.2), a maioria das
pessoas que consideram a possibilidade de cometer o suicidio ndo esta certa sobre
se querem realmente morrer. Um dos fatores que podem levar um individuo
vulneravel a efetivamente tirar sua vida pode ser a publicizacdo sobre os suicidios.
Segundo o Manual de Prevencao ao Suicidio da OMS (2000), difundir a informacao,
de forma apropriada, € essencial para 0 sucesso de programas de prevencdo ao
suicidio.

Considerado como algo de ordem imoral ou irregular, o tema é também tabu
na cobertura da imprensa. No ambito midiatico, ha o receio de aborda-lo devido ao
medo do contagio a outras pessoas. Segundo essa hipdtese, os casos de suicidios
expostos pelos meios de comunicacdo podem acarretar um efeito imitativo. Na
Literatura, expressando a raiz da ideia, tem-se como referéncia a obra ficticia
romantica “Os sofrimentos do jovem Werther” (1774) de Johann Wolfgang von
Goethe. Na obra o protagonista é rejeitado pela amada e decide tirar a propria vida.
“A partir de sua publicagdo, a Europa foi sacudida por uma onda de suicidios entre
0s jovens surgindo o conceito de contagio, a expressao “efeito Werther” passou a
ser usada sempre que um suicidio servia de inspiracdo para que outras pessoas se
matem” (DAPIEVE, 2006, p.15).

A interdicdo do tema em diversos ambitos da vida humana persiste na
atualidade, inclusive no jornalismo, o assunto é pouco trabalhado nos principais
manuais de redacédo do pais. A falta de orientacdo em relacdo ao tema do suicidio
pode ser um reflexo do tabu cultural e dos estigmas envoltos ao tema, € mesmo nos
cbédigos de ética, que deveriam orientar a pratica e a deontologia jornalistica o
assunto é pouco discutido.

O Manual de Redacédo da Folha (p.99) institui a ndo omissdo do suicidio
guando for causa de morte (FOLHA DE S. PAULO, 2001). Ja o Manual de
Jornalismo da Empresa Brasil de Comunicacédo (EBC) institui que a morte voluntaria
somente deve ser noticiada quando sua relevancia ultrapassar os limites do ambito
privado. Além disso, a divulgacdo passa pelo aval da Dire¢cdo de Jornalismo do
grupo. “Outras abordagens sao aceitas quando reportam o tema sob a perspectiva

de saude publica, conforme preconiza a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) —
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abordando fatores causais e a politicas preventivas” (EBC, 2013 apud Friedrich;
Reboucas, 2017).

Segundo o levantamento feito por Mariah Friedrich e Edgard Reboucas
(2017), o Guia de Etica e Autorregulamentacdo Jornalistica da RBS segue nessa
direcdo e prescreve que os atos de suicidio ou automutilagdo somente devem ser
noticiados nos casos em que forem protagonizados por “pessoa publica”,
caracterizarem o comportamento de um grupo social ou provocarem um impacto na
comunidade. “Mesmo nestes casos, deve-se evitar detalhar as razbes do ato e,
sempre que possivel, agregar informacdes de orientacdo ao publico, ouvindo-se
especialistas que possam ajudar na prevengao” (RBS, 2013 apud Friedrich;
Reboucas, 2017).

Outros exemplos de posicionamentos levantados por Friedrich; Reboucas
(2017) de jornais no Brasil:

— 0 Globo (Rio de Janeiro): “o jornal evita noticiar suicidios de desconhecidos,
exceto quando o fato tem aspectos fora do comum”.

— O Estado de S. Paulo (p.181): “mortes (como tratar). Sem fazer
estardalhaco ou sensacionalismo, diga efetivamente de que uma pessoa morreu.
N&o ha motivo para preconceito e o leitor merece a informacao correta, seja a morte
decorrente de suicidio, seja de doencas como a Aids, o cancer, a leucemia ou
outras. As circunstancias da morte, também deverdo sempre ser devidamente
esclarecidas. Poupe o leitor, porém, de detalhes escabrosos, que pouco ou nada
acrescentem ao noticiario, no caso de crimes violentos. Particularidades da vida
intima da pessoa era homossexual, era traido pela mulher ou pelo marido, por
exemplo — somente deverdo figurar na reportagem se estiverem diretamente
relacionados com a causa ou as circunstancias da morte”.

— Rede Brasil Sul (Porto Alegre): “as noticias sobre suicidios: a ndo ser em
casos excepcionais — ndo devem ser divulgadas ou destacadas. (E fato
comprovado gue a divulgacdo de suicidios estimula a morte de suicidas potenciais)”.

— Zero Hora (Porto Alegre): “a menos que o suicida ou autor de tentativa de
suicidio tenha vida publica, atos do género ndo devem ser divulgados. Mesmo em
episédios envolvendo figuras publicas, o0 método empregado para o suicidio e a
causa do ato devem ser tratados com discricdo. Se o0 suicidio ou atos de

automutilacao caracterizarem o comportamento de determinado segmento social, o
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caso deve ser tratado como informacé@o e receber abordagem jornalistica, com o
objetivo de alertar a sociedade e as autoridades”.

— Rede Gazeta (Vitoria): “a menos que o suicida ou ator da tentativa de
suicidio tenha vida publica, atos do género ndo devem ser divulgados. Mesmo em
episodios envolvendo figuras publicas, o método empregado para o suicidio e a
causa do ato devem ser tratados com discricdo. Se o0 suicidio ou atos de
automutilacdo caracterizarem o comportamento de determinado segmento social, o
caso deve ser tratado como informacé@o e receber abordagem jornalistica, com o
objetivo de alertar a sociedade e as autoridades. A excecédo ocorre quando o ato
altera a ordem publica e muda a rotina da cidade”.

Na ciéncia ocorre um amplo debate a respeito da veracidade do efeito de
contagio sobre o qual ndo ha consenso por parte dos pesquisadores. Alguns
pesquisadores defendem que o contagio é real e a imprensa deve evitar abordar o
assunto, enquanto outros langam duvidas e objecfes em torno dessa constatagcéo. A
maioria concorda que o conteudo da matéria midiatica e o estilo do relato sobre o
suicidio podem ajudar na prevencdo ou, diferentemente, sugerir o ato
(FONTENELLE, 2008; DAPIEVE, 2006).

Mais do que contestar a ideia de contagio (MORETTO et al., 2017) referem
gue tal suposicao carece de analise critica e aprofundada, de modo que a hipotese
do contagio ndo deveria ser utilizada como justificativa para o silenciamento ou para
reforcar o tabu em torno do tema em diversas instancias. Se os sofrimentos que
estdo vinculados ao ato suicida fossem discutidos, talvez mortes por suicidio
pudessem ser prevenidas, uma vez que devem-se considerar as pressdes sociais,
forcas que atuam e antecedem essa influéncia. Nos dizeres desses autores: “nao se
trata de falar sobre o suicidio, mas de desvendar e de discutir os sofrimentos que se
relacionam com ele, inclusive, a faléncia da comunicacédo” (MORETTO et al, 2017, p
162).

Dapieve (2006) vé uma imprensa que compartilha a visdo social sobre o
suicidio, se solidarizando com o tabu de forma que reflete e reforca o senso comum,
condenando-o por problemas particulares, e o absolvendo quando as causas sao
externas. Logo, o jornalista defende que o vinculo entre imprensa e sociedade é

indissoluvel de modo que a midia forma opinido pelo que diz, e pelo que nao diz.
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Na presente introducdo, a parte a seguir trata dos procedimentos
metodologicos que foram adotados para organizar a empiria para a analise dos

achados da pesquisa:

INTRODUCAO PARTE Il - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa é de cunho qualitativa, tem por objetivo apreender o quadro de
sentidos da reverberacdo do acontecimento sobre suicidio em sites das cidades de
Agua Boa, Nova Xavantina e Barra do Garcas (Agua Boa News, Interativa FM, Nx1 e
Araguaia Noticia), localizadas na regido do Vale do Araguaia, nordeste do estado de
Mato Grosso, com populagdes entre 20 e 60 mil habitantes. Desenvolveu-se com a
seguinte problematizacdo: como o0s sites organizam as noticias sobre suicidio e
como eles nos apelam? A escolha desse objeto se deu pelo fato de esses sites
serem 0S mais representativos e com mais visualiza¢Oes da regiao.

Cada suicidio € uma tragédia que afeta familias, comunidades e paises
inteiros e tem efeitos duradouros sobre as pessoas deixadas para tras e em cidades
do interior. Assim como o0s objetos desse estudo, apresentam algumas
particularidades, como a proximidade dos sujeitos envolvidos, em que “todos se
conhecem”.

Segundo Dornelles (2004), o jornalismo no interior guarda algumas
particularidades influenciadas principalmente pela dinamica temporal e a
proximidade espacial entre moradores e os profissionais da comunicacao. Para o
autor, o jornalista conhece “algo a mais” sobre as pessoas que descreve, se
referindo a personalidade dos moradores da cidade, aos seus casos de familia, aos
aspectos polémicos e banais que constituem a historia particular de cada um, a sua
rotina na cidade, as roupas que costuma usar etc. “Uma consideravel parcela dos
‘jornais de interior’ limita suas noticias em: politica, sociedade e policia. Estampam
frequentemente nas paginas de seus periddicos noticias de crimes ilustradas com

grandes imagens sensacionalistas” (DORNELLES, 2009).
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Sou Técnica em Necropsia* e trabalho no Instituto Médico Legal ha 11 anos
atendendo ocorréncias da regido do Vale do Araguaia. Portanto, lido diretamente
com a morte, e, para um resguardo emocional nesses momentos, atuo “no
automatico”, seguindo os protocolos com frieza e abstraindo os pensamentos
daquilo que vejo. Porém, percebi que os casos de suicidio me afetavam de alguma
maneira; talvez subsidiada pelo tabu que o cerca, sempre me informei sobre as
histérias por tras daqueles corpos, e quando as vitimas deixavam bilhetes ou cartas,
eu as lia (o que faz parte da investigacédo e respaldado pela ética profissional). Ao
comecar a cursar o curso de Jornalismo, comecei a pensar em como o jornalismo
lidava com esses casos, pesquisei sobre como eram publicados e, a partir dai,
aprofundei, cada vez mais, nas pesquisas sobre o tema.

Este trabalho surgiu com base no desdobramento do meu Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), que abordou o tema suicidio a luz da Analise do
Discurso. Ja para a confeccao desta dissertacdo mantive 0 mesmo objeto empirico,
como sites do interior de Mato Grosso, porém houve a necessidade de aprofundar e
alargar mais a pesquisa. Para esta leitura critica em relacdo a apreensdao mais
alargada do fenbmeno, apresenta-se o paradigma relacional da comunicacdo. Em
resumo trata-se de uma abordagem multidisciplinar para as analises, uma vez que 0
fendbmeno suicidio pode ser tema passivel de abordagem filoséfica, socioldgica,
antropoldgica, psicolégica, médica, juridica, historica, politica, religiosa, ética etc., ele
se constitui hum ponto critico ndo somente das fronteiras disciplinares, como
também do préprio homem.

Primeiramente fiz uma busca de todas as noticias sobre suicidio veiculadas
em cada um destes desses sites supracitados. A fim de responder aos objetivos
deste trabalho, foram determinados o0s seguintes critérios para a selecdo das
noticias: as matérias teriam de ser factuais, ou seja, noticias dos casos de suicidios
gue teriam acontecido recentemente a publicacdo. Para refinar a busca, definiram-se
gue o periodo seria de trés anos entre 2017 e 2019, foram excluidas noticias que

nao tratavam diretamente dos eventos mortais ou que abordavam o tema sem

* Trecho que a autora dessa dissertacio abre um paréntesis para apontar algumas justificativas pessoais para
confecc¢do do trabalho.



21

relatar episddios especificos como: campanhas de prevencdo ao suicidio,
estatisticas, divulgacao de pesquisas etc.

Excluiram-se as noticias que tratavam dos casos de ndo moradores das
cidades de Mato Grosso objeto deste estudo: Agua Boa, Nova Xavantina e Barra do
Garcas. Em virtude de considerar que a proximidade geogréafica € uma das principais
caracteristicas de jornalismo do interior e no ambito dos estudos de jornalismo, no
gual a proximidade aparece frequentemente indicada como um dos elementos
fundamentais da noticiabilidade. Os pesquisadores Fontcubierta e Borrat (2006)
apud Leal (2016) atribuem a proximidade um carater forte, capaz de definir um “tipo”
de jornalismo e de estabelecer relagbes que envolvem, de diferentes modos, a
organizagao jornalistico-midiatica, os acontecimentos sociais, as noticias e seus
leitores/consumidores.

A partir dos critérios mencionados, definiu-se que o recorte desta pesquisa
seria de cinco matérias que se destacaram por nao seguirem, total ou parcialmente,
as recomendacdes do manual direcionado aos meios de comunicacdo da
Organizacao Mundial da Saude. O qual sugere que a imprensa siga alguns passos
para publicar noticias sobre o suicidio considerando o possivel Efeito contagio.

Ressalto que o interesse ndo € apontar se seguiu ou nao as recomendacdes
da OMS, se existe o0 efeito contagio ou tratar de todas as reflexdes multidisciplinares
gue o fendmeno abrange. Essa contextualizacdo € necessaria para compreender
como essas noticias se desenvolveram os quadros de sentido do acontecimento, o
gue esta dentro desse quadro e 0 que ndo esta, em desdobramento com outros
momentos seguintes, o que emergiu do fato. Esse olhar abre a possibilidade de
analisar os valores que atravessam 0s acontecimentos, seja numa linha do tempo;
em movimento ou entrelacados.

Outra vertente refere-se a tipificacdo que da conta dos procedimentos
técnicos dos sites, a forma, o padréo, a dimensao da ética jornalistica como parte da
linguagem. De forma genérica, “alguém, em algum lugar tirou a prépria vida
(acontecimento) e isso virou noticia (tipificacdo) e isso gerou alguma repercussao
(os desdobramentos)”.

O propésito € tentar entender como o noticiario oferece as interpretacdes de
um fato controverso — o suicidio e suas reverberacdes. Ou seja, 0 modo como ele
reflete e reforga os valores sociais: a condenacgéo quase total quando se trata de um

suicidio motivado por problemas ou decisdes particulares como no caso do jovem
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em relacdo a problemas com drogas e com a policia, e a lamentacao/ relativizacao
do “ex-bancério vastamente relacionado”.

O eixo tedrico € a ideia relacional da comunicagdo de Vera Franga. O
paradigma relacional entende a comunicagdo como um processo e com dinamicas
basicas: a interlocucdo entre sujeitos — a materialidade simbdlica (o discurso) e o
contexto sociocultural. Para contextualizar, incorporamos a ideia de acontecimento
de Louis Quéré e Vera Franca: sdo fatos que ocorrem a alguém; que provocam a
ruptura e desorganizacdo, que introduzem uma diferenca. Eles fazem pensar,
suscitam sentidos, e fazem agir (ttm uma dimens&o pragmética).

Segundo Franca (2017), um acontecimento numa perspectiva pragmatista
refere-se a uma ocorréncia, um fato concreto do cotidiano com grande poder de
afetacdo que suscita inquietacdes, demanda escolhas e provocam acdes. Esse fato
convoca e revela sentidos que dizem da sociedade na qual ele ocorre. O
acontecimento faz falar (comunicacéo), constréi narrativas que se transformam na
segunda vida de um acontecimento.

Ha um destaque, também, para a dupla vida do acontecimento, 0 momento
em que ele ganha uma existéncia simbdlica e se transforma em discurso, o0s
espacos gue 0s acontecimentos sao repercutidos, no caso, a midia. No caso do
suicidio, a morte por acao propria € um acontecimento existencial. A segunda vida
do acontecimento € da ordem da Cultura: o que faz falar, atribuir sentidos e valores.

O conceito operador é o enquadramento com Erving Goffman, as definicbes e
tipologias de enquadramento contribuem, significativamente, como marco tedrico-
metodolégico para a andalise do objeto empirico desta pesquisa a partir do
enquadramento noticioso. Para além das definicbes, a correlacdo entre o
acontecimento e o enquadramento ajuda a compreender o fendmeno suicidio a luz
noticias veiculadas pelos sites analisados.

Em continuidade ao roteiro analitico que abrange a globalidade do processo
comunicativo midiatizado, trabalho com dois conceitos da fenomenologia social de
Schutz: os sistemas de tipificacdo e relevancia que permeiam as interacdes sociais.
Entende-se que a midiatizacao incide e repercute nas dinamicas sociais de tipificar e
atribuir relevancias. Assim, incorpora-se nesse percurso 0os conceitos de relevancia e

tipificacao.
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Importante: ressalta-se que este trabalho foi realizado com noticias de
dominio publico; portanto, sem necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/CONEP (Resolucdo numero 510/16 do CNS).

Percurso da dissertacao
O manuscrito estrutura-se, portanto, de um modo proprio, em uma introducao

com trés partes e mais quatro capitulos. Na introdu¢éo abordamos o tema com base
em diferentes campos do conhecimento, considerando o suicidio como um
fendbmeno complexo, multifatorial e ndo decorrente de uma causa Unica;
apresentamos o0s procedimentos metodolégicos adotados para a coleta e a
composicao das categorias de andlise.

No capitulo 1, desenvolvemos um breve panorama sobre a relacdo entre
midia e o suicidio com um recorte de alguns estudos académicos, inclusive com meu
trabalho de conclusao de curso na graduacgao.

No capitulo 2, apresenta-se a fundamentacao tedrica com base na concepcgao
relacional da comunicacdo da pesquisadora em Comunicacdo Vera Franca. A
pesquisadora compreende a comunicacdo como um processo de producdo e
compartilhamento de sentidos, como um processo de interacdo entre diferentes
elementos interlocutores, discursos, dispositivos, espacos conversacionais e
interpretacbes. Em desdobramento, apresentaram-se as nocdes de acontecimento,
enquadramento e tipificacdo, bases tedricas para analise empirica.

No capitulo 3, apresentam-se os veiculos de comunicacéo: Agua Boa News,
Interativa FM, NX1 e Araguaia Noticia, e também as respectivas cidades onde estao
hospedados esses sites, que sdo: Agua Boa, Nova Xavantina e Barra do Garcas.
Esses veiculos de comunicacdo compdem a amostra de analise deste trabalho.
Nesse segmento também se apresentam, na integra, todas as matérias e parte para
a analise e a discussao dos resultados obtidos a partir da aplicacdo da metodologia.
O texto traz os dados e consideracdes em cada uma das categorias criadas. A partir
disso, realiza inferéncias e reflexdes sobre o objetivo deste estudo.

No quarto capitulo, expdem-se as consideracfes finais, nele estdo as
principais conclusbes que buscam responder as perguntas condutoras da nossa
pesquisa: como 0s sites organizam as noticias sobre suicidio? Como eles nos

apelam? Quais sentidos emergem dessa interagdo comunicativa?
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A seguir tratamos entdo, no primeiro capitulo, da relacdo entre midia e a

tematica do suicidio.

1. CAPITULO I: MIDIA E SUICIDIO

Nesse segmento, destacam-se 0s apontamentos sobre a midia e, sobretudo o
enquadramento do jornalismo, além de séries de TV e o0 aparecimento de jogos nas
redes sociais; cujo tema central € o suicidio. Destacam-se, também, estudos que
trazem questbes sobre polémicas resistentes nos estudos da midia, sobre a
influéncia que exerce no comportamento da sociedade, um enfoque
mediaculturalista, que implica conceder maior importancia ao contetdo e a recepgao
das mensagens midiaticas, considerando-se a “influéncia” do entorno imediato.

A dissertacao “Suicidio por contagio — a maneira pela qual a imprensa trata a
morte voluntaria” de Artur Dapieve (2006), um trabalho significativo no que tange
estudos sobre jornalismo e suicidio (apesar de ter sido publicado ha mais de dez
anos) é uma das inspiracdes para confeccéo deste trabalho. Dapieve é um jornalista
gue comecgou seus estudos com base na sua experiéncia profissional, relacionando
as formulacdes tedricas de Durkheim com o tipo de tratamento dado pela imprensa
contemporanea as pessoas que tiram a propria vida. A partir dessas formulacgées, 0
autor fez uma leitura das reportagens sobre suicidio, publicadas pelo jornal O Globo
a luz dos conceitos de egoismo, altruismo e anomia. Trouxe como a linguagem
utilizada se relaciona com comportamentos sociais anteriores e externos a criagao
dos préprios textos.

Para Dapieve (2006), o suicidio é uma ideia que assusta, e aponta a
dificuldade que ha em falar sobre o tema que segundo ele é bem representada na
forma como a imprensa em geral trata a questdo. Dapieve ressalta que “explicagdes
simples, como a do desespero e da depresséo sdo apenas modos pouco eficientes
de resolver um dilema muito complexo, que habita o terreno arido da filosofia”.

Ainda de acordo com Dapieve (2006), se fala pouco da morte voluntaria
devido a “invencao de formulas” de evitar o assunto. “Aponta-se o possivel ‘efeito
contagio’ como justificativa para a indiferenca em relacdo ao assunto”. Em suma, o
autor supde que o procedimento recalcado da imprensa frente ao suicidio reflita o

mal-estar de toda a nossa sociedade diante da morte voluntaria, “porque, mais do
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que os proprios jornalistas, os suicidios levantam questbes demais. Questdes
perturbadoras demais” (DAPIEVE, 2006).

No campo da economia, um estudo feito por Loureiro et al. (2013)
desenvolvido pelo IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) teve por objetivo
abordar os efeitos da midia sobre o suicidio. Loureiro utilizou dados dos 27 Estados
brasileiros no periodo 1980-2009, ao qual observou que a midia é o terceiro
motivador do suicidio, depois de desemprego e da violéncia para todos os grupos de
pessoas, ou seja, apontou a midia como um fator de influéncia relevante.
Interessante notar que esse trabalho ndo se relaciona entre o0s principais
motivadores: decep¢des amorosas ou outra ordem pessoal.

O trabalho afirma que a larga propagacdo de uma reportagem jornalistica
pode influenciar o aumento dos casos de suicidio, encorajando potenciais suicidas a
se empenharem no mesmo comportamento, como 0S que estdo gravemente
deprimidos. Conforme aponta Loureiro et al. (2013), a depressdo severa como um
dos predecessores do suicidio e em conjunto com outros fatores potencializadores
como a midia podem ser um gatilho do ato suicida.

Segundo Loureiro et al. (2013), ha um fenbmeno de propagacédo de noticias
em canais tradicionais como: televisdo, radio, jornais; e nao tradicionais como as
midias sociais nos mais diversos formatos, e internet, que disseminam ideias e
valores que contagiam as pessoas e que as encorajaria ao ato suicida, se encontra
de alguma forma ja latente. Esse processo de encorajamento é conhecido como
efeito contagio, para (Loureiro et al, p. 8) “existe um componente de epidemia em
determinados episddios de suicidio”.

Ha diferencas importantes para grupos distintos nos determinantes do suicidio
(LOUREIRO et al, 2013). Isto &, idosos costumam buscar o suicidio por razdes
diferentes das dos jovens, e 0 mesmo ocorre quanto as causas do suicidio feminino
em relacdo ao masculino. Para os autores, a discussdo faz sentido, uma vez que
diferentes grupos de individuos reagem, de forma diferente, a cada um dos possiveis
fatores motivadores ou indutores a decisdo de tirar a propria vida. Essa
diferenciacdo aponta que ndo podemos considerar a influéncia da midia de forma
generalizada, devem-se considerar os diferentes contextos e diferentes publicos.

Outro estudo da area da saude é a dissertacao de Esther Hwang “Suicidio
por contagio e a comunicacdo midiatica” (2018) do Programa de Pds-Graduagéo

em Psicologia da Universidade de Sao Paulo (USP). Apesar de esse trabalho ser
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da area de psicologia, considera-se o0 aspecto interdisciplinar da comunicagéo para
a apreensao feita aqui, € de grande valia para area da comunicacao por considerar
o papel da midia em relacdo suicidio. Segundo a autora, “a midia determina
percepc¢des do publico sobre o tema, visto que influenciam atitudes, crengas, viséo
de mundo, potencializa comportamentos, gerando impactos na sociedade”
(HWANG, 2018). H& o enfoque mediaculturalista, tendo em conta a influéncia da
midia.

Essa pesquisa qualitativa teve como objetivo compreender como a midia
aborda o suicidio e a possibilidade de influenciar o seu contagio. Para isso, Hwang
(2018) realizou entrevistas abertas com cinco jornalistas que atuavam na cidade de
Séo Paulo, e investigou como o suicidio foi noticiado nos meios de comunicacgéo. A
analise das entrevistas apontou trés tematicas principais: 1) dos medos e das
incertezas diante do contagio aos questionamentos sobre o papel da midia nos
suicidios; 2) as percepcdes e as posturas dos jornalistas quanto a publicacado dos
suicidios na midia; 3) os desafios do jornalismo atual, sendo o imediatismo, a
pressao e o sofrimento psiquico.

Na andlise, Hwang (2018) aponta que, ainda, ndo ha um consenso entre 0s
jornalistas sobre como e quando abordar o suicidio na midia. O argumento
defendido pela maioria dos jornalistas entrevistados é de que ndo ha evidéncias
gue comprovem o efeito de uma reportagem a ponto de ocasionar o suicidio de
outras pessoas, embora a midia possa influenciar, dependendo da abordagem.
Para Hwang, noticiar o tema na midia ndo determina o ato suicida de outras
pessoas, porém as informacdes sobre 0 método, o local da cena suicida; e o modo
como esse conteudo € noticiado pode favorecer o espetaculo do suicidio, podendo
levar ao contagio, principalmente quando a questao tratada envolve celebridades e
figuras publicas. Temos aqui um importante apontamento sobre a forma da
comunicacao, e as figuras publicas e celebridades que também podem influenciar
comportamentos.

Por fim, para Hwang (2018), o suicidio, na pdés-modernidade, se tornou uma
marca do consumo, um espetaculo midiatico cuja imagem é propagada pelos meios
de comunicacdo. Hwang observou que o suicidio, ainda, € visto como um problema
gue diz respeito, apenas, a pessoa que comete o ato, e a familia enlutada. Nao

considera, dessa forma, o suicidio como um problema social e de saude publica.
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Ainda sobre a tematica do suicidio por contagio e o papel das midias de
comunicagcdo em massa, HWANG; KOVAC (2018), publicaram um artigo com uma
revisdo bibliografica e com uma pesquisa de campo na qual foram realizadas
entrevistas com jornalistas, com o objetivo de compreender, de forma minuciosa, a
questdo do contagio, e a influéncia com base em uma andlise critica. Investigaram,
em termos mais especificos, a possibilidade de suicidios por contagio em conexao
com suicidios de celebridades e suicidios em espacos publicos, em que séo
registrados altos indices de morte voluntaria. Na sequéncia, analisaram algumas
possibilidades de intervencdo preventiva nas hipéteses de suicidio por contagio,
aludidas neste estudo.

Em resumo, (HWANG; KOVACS; 2018) observaram que a simples exposi¢cao
do tema do suicidio na midia ndo causa diretamente suicidios subsequentes.
Embora possa ser um fator de influéncia, dependendo da abordagem. Para as
autoras, o suicidio por contagio esta associado ao processo de identificacdo e
imitacdo, a influéncia sécio-historica-cultural dos locais, dos métodos e do proprio
ato suicida influenciador, sendo assim imprescindivel refletir sobre os meandros da
relacdo pessoa-ambiente para a elaboracdo de medidas preventivas. Dito de outro
modo, a questdo do contexto € central para uma percep¢ao mais alargada, sendo: o
processo de interacdo entre midia e seus publicos; a fama das personalidades
envolvidas, a tipificacdo dada pelo jornalismo em seus quadros de sentidos e os
valores postos em cena, sdo aspectos que devem ser considerados para a
compreensao da globalidade do fenébmeno a partir da comunicacgéo.

Para além do Jornalismo, nos ultimos cinco anos, o assunto suicidio teve uma
breve notoriedade na midia brasileira, uma das causas foi que em 2016 surgiu o
jogo “Baleia azul” na Russia, chegando ao Brasil logo em seguida. O jogo “Baleia
azul” trata-se de um desafio no qual os jovens sdo estimulados a automutilacéo e
incentivados a cumprir etapas que os levam a tentativa de suicidio. O “jogo”,
amplamente difundido pela internet, causou diversas vitimas se espalhando pelo

mundo®. No Brasil foram registrados e divulgados, especialmente em jornais on-line,

5 https://super.abril.com.br/mundo-estranho/jogo-suicida-baleia-azul-chega-ao-brasil/
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Varios casos. Suspeita-se que esse jogo contribuiu para o aumento da estatistica de
suicidio & época.

Outra causa para o aumento da exposi¢cdo do tema na midia é a producéo de
série de ficcdo para a TV. Foi o caso da série norte-americana “13 Reasons Why”,
com um conteudo de ficcdo baseado na obra literaria de mesmo nome do autor Jay
Asher, foi disponibilizada em 2017 na plataforma de streaming Netflix. A série aborda
as 13 razbes que culminou a morte autoprovocada da adolescente Hannah Baker,
protagonista da historia.

Para Carlos Bertolli Filho e Ana Carolina Monari (2018), a série desencadeou,
por outro lado, um contraponto com reportagens sobre seu contetdo em si, ela
trouxe o debate sobre a tematica a tona na sociedade brasileira, bem como na
sociedade mundial. Diversas noticias sobre como prevenir, visualizar sinais de
depressado ou identificar comportamentos suicidas surgiram apos a divulgacdo dos
13 episddios pela Netflix. “Seu conteudo contribuiu para a quebra do ‘siléncio’
referente ao assunto nos veiculos de comunicagao brasileiros” (BERTOLLI FILHO;
MONARI, 2018).

Entretanto, segundo Bertolli Filho e Monari (2018), a seérie infligiu
consideracoes importantes preconizadas pelo manual da OMS. Para as autoras, 0
conteudo desrespeitou pontos importantes do documento como a “culpabilizagao”, e
a demonstracdo de alternativas ao suicidio. Além do mais, a série também
amplificou atitudes suicidas e aumentou buscas relacionadas as formas de como
tirar a propria vida — até mesmo de forma indolor e rapida.

Incorporou-se, nesta dissertacdo, um estudo documental quantitativo. Trata-
se de um artigo que abordou o tema suicidio e midia realizado por Ferreira et al.
(2019). As autoras analisaram como as noticias sobre suicidio sdo veiculadas em
jornal eletrénico brasileiro (ndo especificaram qual/quais jornais) e avaliaram se as
recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foram atendidas nessas
publicacdes. As autoras investigaram 89 noticias publicadas sobre suicidio no ano
de 2017 no jornal brasileiro de maior circulacao.

Dessa forma, Ferreira et al. (2019) apontaram que a maioria das matérias
nao continha tanto aspectos contraindicados, quanto aspectos recomendados pela
OMS. As caracteristicas mais frequentes dos casos noticiados nao correspondem,
diretamente, ao perfil epidemiolégico do comportamento suicida, mas a interesses

miditicos.
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Na dissertagao intitulada “Por qué?, uma analise dos discursos sobre suicidio
no Jornalismo Diario” de Mauren de Souza Xavier dos Santos (2019), a autora
contextualizou o suicidio e a complexidade que envolve o0 ato contra a propria vida
com atencdo aos eixos da responsabilidade social e da ética a partir de uma Analise
Textual Discursiva. Como objeto, o jornal Folha de S. Paulo versdo impressa
catalogando noticias que tinha a palavra ‘suicidio’ no ano de 2017.

Apo6s as andlises, Santos (2019) concluiu que a tematica do suicidio esta
presente no noticiario, superando possiveis tabus de que ndo deve ser noticiado
pela midia. Além disso, também identificou que da morte voluntaria emana diferentes
discursos. Alguns desses discursos sdo mais acolhedores e focados na prevencao,
e outros centrados na visdo criminal do ato. Dessa maneira, Santos (2019)
identificou, ainda, que “ao promover a discussdo adequada sobre o suicidio, o
jornalismo ir4, além de colaborar com a prevencéo, reforcar a sua relevancia no
contexto social”.

A respeito das questdes éticas, morais e politicas envoltas ao suicidio, em
2018, Luana Lima Santos Cardoso apresentou a dissertacdo intitulada
“‘Moralidades correntes sobre suicidio em unidades de saude e seu impacto na
assisténcia: uma analise na perspectiva da bioética de prote¢cao” ao Programa de
Pos-graduacdo em Bioética da Universidade de Brasilia (UnB). Mesmo fora do
contexto Midia e Jornalismo, este trabalho auxilia a compreensdo dos fenémenos
sociais, primordial para a contextualizacdo desta pesquisa de cunho
multidisciplinar.

Cardoso (2018) contextualizou o suicidio em um processo soOcio-historico,
apontando-o como fenémeno de grande complexidade para o campo da saude
publica sob a 6tica da Bioética de Protecdo, que utiliza instrumentos de superacao
da discussdo bioética classica sobre o que se entende como direito de tirar a
prépria vida para pensar em tensdes morais e politicas em torno do tema.

Para isso, Cardoso (2018) utilizou o escopo da biopolitica, suas implicaces
e desdobramentos — especialmente as categorias de medicalizacdo e
necropolitica — explorando como o0s mecanismos de protecdo e controle
populacional do Estado tem como efeito colateral fazer matar-se. Neste trabalho a
autora teve como objetivo investigar os impactos das moralidades correntes dos
profissionais de salde em suas condutas no acolhimento, cuidado e tratamento aos

pacientes que tentaram suicidio. Com esse fim, foram realizadas observacdo de
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campo e 19 entrevistas com profissionais atuantes em emergéncias da cidade de
Salvador, responsaveis pelo primeiro atendimento a pacientes apés efetuacéo das
tentativas.

Em sintese, os estudos de Cardoso (2018) atestaram que as percepc¢des
dos entrevistados acerca do fendmeno projetam representacbes historicas do
estigma do suicidio, alicercadas na loucura, crime e pecado. Reprodutores do
discurso social, os profissionais de saude firmaram a moralidade como orientadora
das suas condutas. As sensacdes de afronta e inadequacdo profissional sao
compartilhadas pela equipe, de modo a desencadear: comedimento do cuidado ao
nivel minimo, brincadeiras jocosas, negligéncia, ofensa direta ou indireta,
hostilidade, sancdes, ou ainda, mensagens pedagdgicas e de animo, entre outras
formas de violéncia institucional.

Nesta pesquisa, Cardoso (2018) mostrou que ha um desconhecimento
generalizado das Diretrizes Nacionais de Prevencédo do Suicidio, nenhum hospital
tem ou teve qualquer projeto de capacitacdo sobre o fenbmeno. Segundo a autora,
o contributo da Bioética de Protecdo diz respeito a desconstru¢cdo de certezas
morais em prol de decisdes e acbes protetivas, eticamente justificadas, que
minimizam as condicbes desfavoraveis da populacdo vulnerada e seu status de
afetada. Por fim, conclui “temos um cenario politico-social que potencializa o risco
de suicidio, ao invés de preveni-lo” (CARDOSO, 2018).

As instituicoes de saude, sobretudo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
produziu uma série de recomendacfes sobre como a midia deve abordar o suicidio.
Trata-se do manual publicado em 2000, “prevencédo do suicidio: um manual para
profissionais da midia” da (OMS, 2000) que sugere que a imprensa siga 0s
seguintes passos para publicar noticias sobre o suicidio:

Os assuntos especificos que devem ser abordados na cobertura de um
suicidio incluem os seguintes aspectos: as estatisticas devem ser interpretadas
cuidadosamente e corretamente; fontes de informacdo confiaveis e auténticas
devem ser usadas; comentarios improvisados devem ser feitos cuidadosamente, a
despeito das pressbes de tempo; generalizacbes baseadas em fragmentos de
situacoes requerem atencao particular; expressées como “epidemia de suicidio” e “o
lugar com a mais alta taxa de suicidio do mundo” devem ser evitadas; devem-se
abandonar teses que explicam o comportamento suicida como uma resposta as

mudancas culturais ou a degradacgéo da sociedade.
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) prescreveu uma série de
recomendac¢fes sobre como a midia deve abordar o suicidio. Trata-se do manual
publicado em 2000, “prevencgédo do suicidio: um manual para profissionais da midia”
da (OMS, 2000) que sugere que a imprensa siga determinados procedimentos para
publicar noticias sobre o suicidio. Destaca-se o carater dessa prescricdo da OMS,
gue aponta para normas e padrfes da midia para a producdo de conteludos que
tenham como tematica o suicidio, em especial o enquadramento dado pelo
Jornalismo:

a) a cobertura sensacionalista de um suicidio deve ser assiduamente evitada,
particularmente quando uma celebridade esta envolvida,;

b) a cobertura deve ser minimizada até onde seja possivel;

c) qualquer problema de saude mental que a celebridade pudesse apresentar deve
ser trazido a tona. Todos os esfor¢cos devem ser feitos para evitar exageros;

d) deve-se evitar fotografias do falecido, da cena do suicidio e do método utilizado;
e) manchetes de primeira pagina nunca sao o local ideal para uma chamada de
reportagem sobre suicidio;

f) devem ser evitadas descricdes detalhadas do método usado e de como ele foi
obtido. As pesquisas mostraram que a cobertura dos suicidios pelos meios de
comunicacdo tem impacto maior nos métodos de suicidio usados do que na
frequéncia de suicidios. Alguns locais — pontes, penhascos, estradas de ferro,
edificios altos etc. — tradicionalmente associam-se com suicidios;

g) acerca dos cenarios atrativos que possam influenciar os individuos, a publicidade
adicional destes locais pode fazer com que mais pessoas 0S procurem com essa
finalidade;

h) o suicidio ndo deve ser mostrado como inexplicavel ou de uma maneira simplista.
Ele nunca é o resultado de um evento ou fator unico. Normalmente sua causa é uma
interacdo complexa de varios fatores como: transtornos mentais e doencas fisicas; o
abuso de substancias, problemas familiares, conflitos interpessoais e situacdes de
vida estressantes. O reconhecimento de que uma variedade de fatores contribui para
0 suicidio pode ser util;

i) o suicidio ndo deve ser mostrado como um método de lidar com problemas
pessoais como faléncia financeira, reprovagdo em algum exame Oou CONcurso ou
abuso sexual. As reportagens devem levar em consideracdo o impacto do suicidio

nos familiares da vitima, e nos sobreviventes, em termos de estigma e sofrimento
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familiar. A glorificacdo de vitimas de suicidio como martires e objetos de adoracao
publica pode sugerir as pessoas suscetiveis que a sociedade honra o
comportamento suicida. Ao contrario, a énfase deve ser dada ao luto pela pessoa
falecida;

J) A descricdo das consequéncias fisicas de tentativas de suicidio nédo fatais (dano

cerebral, paralisia etc.) pode funcionar como um fator de dissuasao.

1.1 ACAMPANHA SETEMBRO AMARELO

Em 2015 no Brasil, houve a criacdo do més de conscientizacdo a prevencao
do suicidio, intitulado como Setembro Amarelo. Esse més traz diversas estratégias
de conscientizacdo e prevencéo ao suicidio, estratégias como: a criacdo de nucleos
de acolhimento e apoio, distribuicdo de folhetos, passeatas, passeios ciclicos e
outras acdes, mudaram a abordagem para esta problematica social. O Setembro
Amarelo € uma iniciativa do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), do Conselho
Federal de Medicina (CFM) e da Associacado Brasileira de Psiquiatria (ABP), em
referéncia ao 10 de setembro, Dia Mundial da Prevencao ao Suicidio.

Na maior parte do mundo, a campanha se restringe a um unico dia, o dia 10
de setembro, estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude em parceria com
outras instituicdes internacionais relacionadas a saude mental em 2003, para discutir
o tema de forma responsavel e acolhedora. Segundo a psicéloga e pesquisadora do
fendbmeno suicidio, Karen Scavacini (2020), o limite entre informar e
aterrorizar é ténue. Dedicar um més todo ao tema aumenta o risco de acionar
gatilhos, “Nao adianta fazermos campanha se ela nao tiver objetivo claro, se a
mensagem nao for segura para o publico alvo e se ndo puder ser avaliada depois”.

Scavacini (2020) afirma que “a solugcdo n&o é evitar o tema, e sim ter
atencao”. Ela frisa que o Setembro Amarelo tem o papel crucial de abrir um dialogo
com a sociedade e colocar a questdo como um problema de salde publica, além de
combater mitos como o de que falar sobre suicidio pode incentiva-lo. Em um periodo
dedicado ao assunto, é necessario também ter cuidados ao criar campanhas ou
divulgar informacfes em redes sociais sem aferir a fonte, a solidez da afirmacéo, os
slogans criados e o bem ou mal que possam causar. Afinal, ndo se sabe como a

pessoa recebera a mensagem.
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Um estudo publicado em maio de 2020 com o titulo “Série temporal do
suicidio no Brasil: o que mudou apés o Setembro Amarelo?” de Milena Edite Casé
de Oliveira et al. (2020) objetivou analisar a prevaléncia de notificacdo de suicidio no
Brasil antes e ap6s a Campanha Setembro Amarelo, e teve como resultados um
au